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ALIVIA LA CARGA La adaptacién del puesto de tr: | la persona

es un requisito legal que permite mejorar las
condiciones de salud y ser mas EflC]e

Con menos dOlEI‘lClaS La falta de ergonomia en las co}diciones de

musculoesque[éticas trabajo genera trastornos musculoesqueléticos
(TME) de diversos tipos y niveles de gravedad.
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https://www.caeb.es/guia-practica-para-reducir-los-trastornos-musculoesqueleticos/
https://www.caeb.es/guia-practica-para-reducir-los-trastornos-musculoesqueleticos/

