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- SOCORRISTA DE PISCINAS + RCP BASICA +
" DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

!

13 horas; 21y 22 de marzo de 2022
(Véase programacion para horarios)

Lugar de realizacion:
CAEB - Via Romana, 38, Bajo - 07800 lbiza- Piscina
Can Misses (parte practica)
OBJETIVOS
e  Capacitar a personal sanitario, facultativos de emergencias, de empresas hoteleras, y personas interesadas a tener
conocimientos y formacion especializada en Salvamento Acuatico y Primeros Auxilios en piscinas. (Titulacién oficial de la
Conselleria de Sanitat del Govern Balear).
e  Elconocimiento de las técnicas de Soporte Vital Basico (SVB) genera un beneficio indiscutible al mejorar el prondstico
de supervivencia en cualquier caso de PCR, siempre y cuando las medidas de SVB se inicien dentro de los primeros 4
minutos del PCR y se ponga en marcha el sistema integral de emergencia incluido dentro de la “Cadena de Supervivencia”.

CONTENIDOS

Técnicas basicas de Primeros Auxilios.

Manipulacién del maletin de oxigenoterapia y DESA (desfibrilacion).

Reanimacidn Cardiopulmonar Basica para adultos, pedidtricas.

Teoria y prdctica de salvamento acudtico.

Pruebas fisicas: Entradas y salidas, arrastres, zafadura, inmovilizaciones, material de rescate.

PRUEBAS DE EVALUACION TEORICA:

Examen primeros auxilios tipo test de 20 preguntas.
Examen practico de RCP, durante 2 minutos y uso DESA

***PRUEBAS PREVIA PRACTICA:

Nadar 50 metros en menos de un minuto.
Bucear longitudinalmente una distancia de 12,5 metros
***En el caso de no superacion de las pruebas previas, el alumno no podrd continuar con el curso

PRUEBAS DE EVALUACION PRACTICA:

50 metros prueba con material de rescate. 25 metros de aproximacion a un accidentado consciente con material de
salvamento y 25 metros mas de arrastre, tiempo 1°30".

50 metros prueba arrastre sin material. 25 metros de aproximacion a un accidentado inconsciente y 25 metros mas de
arrastre de maniqui, tiempo 2°00".

Extraccion de un accidentado inconsciente y colocacién en posicion lateral de seguridad (PLS)

Prueba de resistencia estatica bajo el agua. Minimo 30 “

NOTA: SOLO SE PERMITE REALIZAR LAS PRUEBAS PRACTICAS UNA SOLA VEZ DURANTE EL CURSO
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Destinatarios

Personas interesadas que deseen ampliar conocimientos o que su puesto de trabajo requiera esta acreditacion.
Ponentes

Profesionales con experiencia profesional y docente (Empresa autorizada por la Conselleria de Sanidad para la imparticion
de dichas actividades formativas — Salvamento Acuatico Profesional SL)

Horario

21 de marzo, martes:

De 9.00 a 11.30 horas. Parte Practica: Piscina Can Misses

15.30 2 19.30 horas. Parte tedrica: CAEB. Via Romana, 38 Bajo. 07800 Ibiza
y

22 de marzo, miércoles:

De 9.00 a 11.30 horas. Parte Practica: Piscina Can Misses

15.30 a 19.30 horas. Parte tedrica: CAEB. Via Romana, 38 Bajo. 07800 lbiza

Metodologia y Tutorias

Tedrico —practica basada en formacion presencial y la formacidn practica
El curso se desarrolla a través de la préactica con equipo de salvamento en piscina y material de primeros auxilios
(maniquies RCP, equipo de oxigenoterapia, DESA, aros de salvamento, maniqui de arrastre en piscina, ...)

En la parte tedrica se explicardn técnicas de salvamento y primeros auxilios que después se revisaran de forma practica
con todo el equipo necesario.

Requisitos y/o documentacién/material a presentar por los participantes

Antes del inicio del curso:

Solicitud de participacién

Recibi de informacidn, consentimiento y aceptacién de las condiciones informativas del curso de Socorrista de Piscinas.
Edad minima: 18 afios. Nadar 50 metros en menos de un minuto y bucear longitudinalmente una distancia de 12,5 metros
(Pruebas previas que deberan ser superadas para continuar con la formacion, véase programa).

Certificado Médico Oficial de no padecer enfermedad infecto-contagiosa o incapacitacion para ejercer la actividad de
socorrista de piscina.

Foto carnet.

Fotocopia DNI/NIE

Se requerira el uso de mascarilla (higiénica o quirurgica) durante la realizacion del curso (que debera de aportar el propio
participante).

Material necesario para las practicas en la piscina

Mascarilla (higiénica o quirudrgica); en la piscina se indicaran los protocolos a seguir en materia de seguridad e higiene.
Bafiador

Gorro

Gafas de piscina

Chanclas

Toalla
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Titulaciones

Los participantes al finalizar la accion formativa recibirdn un certificado acreditativo si han superado el curso y entregado
toda la documentacion, certificado provisional, hasta la recepcién de los carnets oficiales.

Cuota de inscripcidn:

309€ antes del inicio del curso e incluye la asistencia a las sesiones y documentacion (295€ asociados a CAEB y personas
en situacion de desempleo). 169€ bonificables para trabajadores en Régimen General, autorizados por su empresa. Si la
empresa dispone de crédito formativo, BSEF incluye en este precio la gestion de la bonificacién ante la Fundacidn Estatal
para la Formacidén en el Empleo. El pago sera imprescindible para la realizacion de los tramites necesarios para la posterior
bonificacion de dichas actuaciones por parte de la empresa.

* El importe de bonificaciéon indicado se basa en la aplicacién de baremos econdmicos

maximos/hora/alumno regulados en el Real Decreto 395/2007. No obstante, las empresas han de
tener en cuenta otras variables tales como crédito disponible y porcentaje de cofinanciacidn privado
exigido.

*Importante Cofinanciacidn: Si la empresa tiene una plantilla superior a 5 trabajadores, esta
obligada a asumir un porcentaje de los costes de formacidn que se puede cubrir con los costes
salariales de los trabajadores, si la formacion se realiza en jornada laboral, o bien se puede aplicar
una bonificacidn inferior a la resultante.
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