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¢SABIAS QUE...? )
¢COMO LOGRAR UN ESPACIO
DE TRABAJO SALUDABLE?

El Sindrome del Edificio Procurar un entorno agradable, con plantas o
’ imagenes de naturaleza que proporcionen sensacion
Enfermo afecta en algiin fmeg uraleza que proporci '

de bienestar.
momento al menos a un 20% de

las personas trabajadoras (OMS) En casa, con'far con un espacio de teletrabajo .
separado o diferenciado del resto de las estancias.

Optar por el minimalismo: colores blancos

o claros que aporten serenidad.

ALERTA A ESTOS SINTOMAS

Ventilar con frecuencia.
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* Cefalea « Afonia Priorizar la luz natural.

* Escozor de ojos « Congesti6n nasal . PO

* Irritacién de « Alteraciones del Evitar o reducir el ruido.
mucosas gusto y olfato o

* Sequedad de piel - Fatiga Procurar orden y limpieza.

‘ Falta. d‘? * Alergias A dics _ l "
rendimiento y/o - Hipersensibilidades segurar condiciones ergonémicas en el puesto.
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