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:COMO LA SALUD MENTAL REPERCUTE EN LA
SALUD FISICA Y EN LA SEGURIDAD LABORAL?

Estrés crdnico

Fatiga mentaly
emocional

Trastornos de
ansiedad y/o

depresion

Falta de suefio
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Problemas fisicos: Enfermedades cardiacas, trastornos gastrointestinales, dolores
musculares, problemas de espalda, supresién del sistema inmunoldgico...

Disminucién de la concentracién y capacidad de toma de decisiones.
Disminuci6n del rendimiento.

Incremento de comportamientos inseguros y de riesgo de accidentes y lesiones.
Reduccién de la capacidad de adaptacién y resiliencia.

Presentismo y absentismo laboral.

Baja productividad.

Conflictos laborales y deterioro de las relaciones interpersonales.
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